
ET SI VOUS FABRIQUIEZ VOTRE CENDRIER DE POCHE … 

Prendre une brique de jus de fruit, de lait,… 
en TetraPAK préalablement rincée 

Aplatir la brique 

Découper la bande du haut et du bas 
ainsi qu’un côté pour ouvrir la brique 

Séparer en deux parties égales 

Prendre une des parties et la plier en 3 dans 
le sens de la hauteur de façon à ce que les 

bords viennent se toucher au centre 

Bien écraser les plis 
y compris celui du rabat 

Entailler de part et d’autre le rabat et glisser 
les languettes ainsi formées dans la 

structure 

Les images ont été empruntées à une vidéo de l’association Les diffuseurs de Solidarité de Montpellier 
Merci à eux 



 

 
 

 

 

 

 

 
 

Pour fermer, 
utiliser du scratch autocollant 

 

 
 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

Vous pouvez aussi utiliser un élastique 
 ou glisser tout simplement le rabat dans la 
structure après avoir pris soin de le tailler 

en biseau pour former 
un trapèze 

 
 

BRAVO ! 
 

Faites de même avec la seconde partie 

 
 

 
 
 
 




