Sophrologie
2 sessions de 12 séances collectives :

Du 10 janvier au 27 mars
Pour |
et du 3 avril au 3 juillet 2024 PP

Le mercredi de 9h30 a3 10h30

Mairie annexe

Limité a 15 personnes N
Tarif : 60 €/12 séances N Mélant relaxation, techniques

¥ - . de détente musculaire
: - et mentale, exercices
P | respiratoires, cette activité
{{ M de bien-étre est
un formidable outil de

Ui m developpement personnel.
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INSCRIPTIONS :

Jeudi 21 et vendredi 22 décemre 20"-23 de 13h30 3 16h30
CCAS Seniors, mairie annexe - Infos : 01 34 28 65 58

www.deuillabarre.fr / ﬂ 13DE!-"' -La Barre



INITIATION

Pilates

12 séances collectives :

Du 12 janvier au 26 avril 2024

Le vendredi de 14h 3 15h30 Pour les
Mairie annexe 60 anset -

Limité a 15 personnes

GRATUIT
S

.« Entreyoga, danse
\ . etgymnastique, le Pilates
constitue une excellente

g " activité physique

-7 pour tonifier le corps,
retrouver une posture équilibrée,
évacuer le stress
‘ et les tensions,
sans risque de blessure.

s

.................

k - Prévoir : des chaussettes antidérapantes,
un tapis de sol, une serviette de toilette
et une bouteille d'eau.

INSCRIPTIONS : 01 34 28 65 58
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