LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient
présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des
allergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites
préparations effectuées par votre personnel aprés leur livraison.

Fruits a
Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites coques Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
u

Période du 31 ao(t au 6 septembre DEUIL LA BARRE

lun 31 ao(it Crépe au fromage X X X

Poissonnette X X X X

Riz bio créole

Yaourt nature X

Yaourt aromatisé X

Dosette de ketchup

mar 1 septembre [Salade de tomates bio

Concombre BIO vinaigrette

Omelette

Purée Pomme de terre BIO courgette BIO

Edam

x| X| x| X

Gouda

Compote pomme-fraise

Compote de pomme-abricot bio

Vinaigrette traditionnelle a la cboulette X X

mer 2 septembre [Taboulé BIO Maison X

Salade de blé bio a la parisienne

>
>
>

Croq veggie fromage X X

Haricots beurre aux parfums du jardin

Fromage fondu Président

Carré de l'est

Mousse au chocolat au lait

x| X| x| x

Flan nappé caramel

jeu 3 septembre |Carottes rapées bio assaisonée maison X X

Chicken wings barbecue

Pommes smiles

Petit moulé ail et fines herbes X

Beignet au chocolat X X X X X

Diabolo grenadine

Dosette de ketchup

ven 4 septembre [Pasteque bio

Filet de hoki sauce aneth X X X

Poélée de légumes colorée

Liégeois au chocolat X

Liégeois a la vanille X
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LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient
présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des
allergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites
préparations effectuées par votre personnel aprés leur livraison.

Fruits a
Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites coques Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
u

Période du 7 septembre au 13 septembre DEUIL LA BARRE

lun 7 septembre |Colin poélé et citron X X

Julienne de légumes X

Riz basmati bio

Brie X

Bleu d'auvergne X

Tarte grillée aux pommes X X

mar 8 septembre [Saucisses de Francfort X

Saucisses Francfort a la volaille

Lentilles bio

Emmental bio X

Tomme bio X

Compote pomme-banane

Compote pomme-péche

mer 9 septembre [Terrine de Iégumes X X X X

Terrine de saumon

>
>
>
>

Boulettes de boeuf sauce bourguignonne X X X

Carottes bio saveur soleil

Semoule bio X

Yaourt nature BIO Quart de Lait X

Dosette de mayonnaise X X X

Topping fraise

jeu 10 septembre [Oeufs durs bio X
Croq veggie tomate X
Gnocchetti Sardi BIO X

Nectarine jaune

Péche jaune

Mayonnaise X X X

Sauce tomate provegale Bio

Salade iceberg

ven 11 septembre |[Poisson blanc crumble de pain d'épices X X X X
Légumes aioli
Brie X
Carré de I'est X
Mousse au chocolat au lait X
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LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient
présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des
allergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites
préparations effectuées par votre personnel aprés leur livraison.

Fruits a
Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites coques Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
u

Période du 14 septembre au 20 septembre DEUIL LA BARRE

lun 14 septembre [Tomate et mozzarella X

Betteraves bio sauce vinaigrette

Poulet roti au jus X

Frites NE PAS RECONGELER

Yaourt nature et sucre X

Yaourt aromatisé X

Vinaigrette maison X X

Dosette de ketchup

mar 15 septembre |Melon jaune bio

Pastéque bio

Pavé de merlu sauce oseille

Purée de céleri et pommes de terre

Coulommiers

Carré de I'est

Gélifié chocolat

x| X| x| X| x| X

Gélifié vanille

mer 16 septembre [Rillettes de thon X X X X X

Sauté de porc BBC sauce marengo

Emincé de dinde sauce marengo

Penne semi complete Bio X

Courgettes rondelle bio a I'ail s

Timbale vanille choco X

pain de mie X

jeu 17 septembre [Pané de blé fromage et épinard X X

Brocolis Bio braisés X

Mimolette X

Saint Paulin

>

Tarte aux poires fraiche X X X X

ven 18 septembre |Carottes rapées Maison X X

Céleri rapé X

Réti de veau FR sauce navarin

Printaniére de légumes

Emmental X

Gouda X

Prune rouge
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LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient
présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des
allergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites
préparations effectuées par votre personnel aprés leur livraison.

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites f:::zse: Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Période du 21 septembre au 27 septembre DEUIL LA BARRE
lun 21 septembre [Salade de tomates
Concombre en salade
Poisson blanc gratiné au fromage X X X
Epinards haché béchamel et pommes de terre X
Crépe moelleuse sucrée X X X
Vinaigrette maison X X
mar 22 septembre |Nuggets de blé X X
Riz bio créole
Ratatouille
Petit suisse nature et sucre X
Fromage frais aux fruits 50Grs X
Pommes bicolore bio
Pommes Golden bio
mer 23 septembre [Macédoine agrémentée de mayonnaise X X X
Sauté de dinde sauce basquaise
Pate 1/2 complete Bio X
Comté X
Cantal X
Creme dessert chocolat X
jeu 24 septembre |Thon mayonnaise X X X X
Salade de mais
Ro6ti de boeuf sauce olive
Petits pois au jus
Brie X
Tomme Fleurie X
Beignet au chocolat X X X X X
ven 25 septembre |Parmentier de colin thym citron X X X
Yaout Vanille Bio Quart de Lait X
Raisin blanc bio
Raisin noir bio
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LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient
présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des
allergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites
préparations effectuées par votre personnel aprés leur livraison.

Fruits a
Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites coques Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
u

reriode du 2o septembre au 4 octobre DEUIL LA BARRE

lun 28 septembre [Tarte au fromage X X X

Pavé de merlu sauce tomate X

Courgette BIO braisée X

Riz basmati bio

Pommes bicolore bio

Poire allongée BIO

mar 29 septembre |Salade coleslaw X X

Céleri rémoulade X X X X X X X X X

Raviolis aux légumes X X

Liégeois au chocolat X

Liégeois a la vanille X

mer 30 septembre [Salade grecque X

Salade verte et mais

Burger de veau vallée d'Auge X X X

Haricots verts

Flageolets au jus

Clafoutis aux mlres X X X

Crouton X X

Vinaigrette maison X X

jeu 1 octobre  [Saucisson sec X

Roulade de volaille X

Burger de Boeuf

Frites Friteuse NE PAS RECONGELER

Fromage blanc X

Péches au sirop

Dosette de ketchup

Brisures de Spéculoos X

ven 2 octobre  |Macédoine de légumes

ROti de dinde

Semoule Bio aux petits Iégumes X

Edam X

Gouda X

Compote de pommes

Compote pomme-abricot

Vinaigrette maison X X

Oeufs durs X

Sauce tomate provecale Bio
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LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient
présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des
allergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites
préparations effectuées par votre personnel apreés leur livraison.

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites f:::zse: Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Période du 5 octobre au 11 octobre DEUIL LA BARRE
lun 5 octobre  [Crépe au fromage X X X
Crépes aux champignons X X X
Steak de colin sauce Nantua X X X
Purée de céleri et pommes de terre X X
Flan nappé caramel X
mar 6 octobre  |Roulé de surimi X X X X X
Boulettes azukis fraicheur X X
Polenta crémeuse a la carotte X X
Petit suisse nature et sucre X
Fromage frais aux fruits 50Grs X
Mayonnaise X X X
mer 7 octobre  [Penne bolognaise BIO X X X
Fraidou X
Pavé demi sel X
Compote de pommes bio
Compote pomme-banane
jeu 8 octobre  [Colombo de poisson et riz camarguais X X
Saint Paulin X
Emmental X
Eclair au chocolat X X X X
ven 9 octobre Burger au boeuf sauce au miel X
Légumes aioli
Tomme Fleurie X
Coulommiers X
Tarte tropézienne X X X
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LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient
présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des
allergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites
préparations effectuées par votre personnel apreés leur livraison.

Fruits a
Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites coques Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
u

Période du 12 octobre au 18 octobre DEUIL LA BARRE

lun 12 octobre  |Concombre base tzaziki X

Sauté de porc CE2 sauce civet miel amandes X X

Sauté de dinde civet miel amandes X X

Lentilles a la paysanne

Ile flottante X X

mar 13 octobre |Soupe de feves X

Omelette X X

Blé bio et sauce tomate X

Fromage blanc X

Miel

Amandes effilées X

mer 14 octobre [Sauté de beeuf FR sauce bobotie X X

Riz bio pilaf

Comté X

Tarte normande fraiche X X X X

jeu 15 octobre  [Sauté de chapon sauce brouet X X

Rostis de légumes NE PAS RECONGELER

Yaourt Banane BIO Quart de Lait X

Raisin blanc bio

ven 16 octobre [Saucisson a I'ail et cornichons X X

Roulade de volaille et cornichons X X X

Fish and chips au colin X X X

Mélange légumes haricots plats

Brie X

Pudding aux raisins Maison X X X
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LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient
présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des
allergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites
préparations effectuées par votre personnel aprés leur livraison.

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites f:::zse: Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Période du 19 octobre au 25 octobre DEUIL LA BARRE
lun 19 octobre |Carrousel de crudités X X X
Haricots rouges et riz bio
Creme dessert vanille X
Creme dessert chocolat X
Vinaigrette maison X X
mar 20 octobre |Terrine de légumes X X X X
Terrine de saumon X X X X
Saucisses Francfort a la volaille
Pommes campagnardes
Cantal X
Comté X
Compote pomme-fraise
Compote pomme-abricot
mer 21 octobre |Cordon bleu X X
Gnocchetti Sardi BIO X
Yaourt aromatisé vanille Bio X
Ananas frais
Sauce tomate provegale Bio
jeu 22 octobre  |Duo de Betteraves et mais
RO6ti de veau FR au basilic
Courgettes bio en béchamel X
Beignet au chocolat X X X X X
Emmental rapé X
Vinaigrette maison X X
ven 23 octobre |Crépe au fromage X X X
Poissonnette X X X X
Petits pois au jus
Flan patissier X X X
Dosette de ketchup
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LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient
présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des
allergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites
préparations effectuées par votre personnel aprés leur livraison.

Fruits a
Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites coques Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
u

Période du 26 octobre au 1 novembre DEUIL LA BARRE

lun 26 octobre  [Sauté de boeuf FR sauce rougail

Gnocchi X

Saint Nectaire X

Bleu d'auvergne X

Compote pomme-fraise

Compote pomme-banane

mar 27 octobre [Colin pané X X

Riz bio créole

Carottes bio braisées X

Yaourt Banane BIO Quart de Lait X

Tarte normande fraiche X X X X

Citron

mer 28 octobre |Potage au potiron Maison X X

ROti de dinde au jus X

Haricots verts

Pommes vapeur persillées

Edam X

Saint Paulin X

Raisin blanc bio

jeu 29 octobre  |Betteraves bio sauce vinaigrette

Pizza au fromage 900 gr X X

Salade verte bio

Eclair au chocolat X X X X

Oeufs durs X

Vinaigrette maison X X

ven 30 octobre |Carottes rapées bio assaisonée maison X X

Cubes de saumon sauce créme X X

Spirales bio X

Mimolette X

Creme dessert chocolat X

Cigarette russe X X X
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LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient
présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des
allergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites
préparations effectuées par votre personnel apreés leur livraison.

Fruits a
Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites coques Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
u

Période du 2 novembre au 8 novembre DEUIL LA BARRE

lun 2 novembre |Curry de pois chiche et riz BIO X X

Saint Nectaire X

Fourme d'Ambert X

Compote pomme-fraise

Compote pomme-abricot

mar 3 novembre [Pavé de merlu sauce ratatouille X X X

Poélée de légumes colorée

Yaourt nature et sucre X

Yaourt aromatisé X

Fruit de saison 1

Fruit de saison 2

mer 4 novembre [Crépe au fromage X X X

Sauté de dinde au bouillon franchard

Mélange d'automne

Coulommiers X

Carré de l'est X

Mousse au chocolat au lait X

jeu 5 novembre |[Burger de Boeuf

Frites NE PAS RECONGELER

Fromage blanc X

Compote de pommes

Brisures d'Oréo X X

Dosette de ketchup

ven 6 novembre |Merguez douce

Légumes couscous et semoule avec bouillon X X

Brie X

Tomme Fleurie X

Fruit BIO

Fruit bio
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LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient
présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des
allergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites
préparations effectuées par votre personnel apreés leur livraison.

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites z::zse: Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Période du 9 novembre au 15 novembre DEUIL LA BARRE

lun 9 novembre |Poulet sauté au curry X X X
Purée de brocolis et pommes de terre X
Tomme des Pyrénées IGP X
Emmental X
Compote pomme-ananas
Compote pomme-banane

mar 10 novembre |Pizza au fromage X X
Gateau d'oeufs sauce provengale X X X
Haricots verts
Riz créole
Tarte normande fraiche X X X X

jeu 12 novembre [Potage de légumes bio
Cubes de colin pané X X
Printaniére de légumes
Yaourt Fraise Bio Quart de lait X
Citron

ven 13 novembre |Carottes rapées
Salade coleslaw X X
Gnocchetti BIO local et carbonara porc X X X
Gnocchetti BIO local et carbonara sans porc X X
Gélifié chocolat X
Gélifié vanille X
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LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient
présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des
allergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites

préparations effectuées par votre personnel aprés leur livraison.

Date

Plat

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Fruits a
Sulfites
coques

Crustacés

Mollusques

Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame Lupin

Période du 16 novembre au 22 novembre

DEUIL LA BARRE

lun 16 novembre

Salade de mache

Lasagnes au saumon

Petit moulé ail et fines herbes

Petit moulé nature

Creme dessert chocolat

x| X<| X| x

mar 17 novembre

Potage a la courgette bio

Gratin campagnard

Saint Nectaire

Cantal

x| X| x| X<

Fruit de saison 1

Fruit de saison 2

mer 18 novembre

Taboulé BIO Maison

Hambuger Maison Deuil "Ne pas toucher"

Pommes smiles

Beignet a la framboise

Dosette de mayonnaise

Dosette de ketchup

jeu 19 novembre

Carotte baton fromage blanc ciboulette

Chicken wings

Pommes rissolées NE PAS REGONGELER

Banane

Topping chocolat

Amandes effilées

Dosette de ketchup

ven 20 novembre

Boulette au veau sauce olives

Petits pois au jus

Tomme Fleurie

Camembert

Fruit BIO

Fruit bio
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LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient
présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des
allergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites
préparations effectuées par votre personnel apreés leur livraison.

Fruits a
Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites coques Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
u

Période du 23 novembre au 29 novembre DEUIL LA BARRE

lun 23 novembre |[Pavé de merlu sauce aneth

Polenta crémeuse a la carotte

Mimolette

Tomme noire

x| X< X| x| X

Crépe moelleuse sucrée

mar 24 novembre |Quiche butternut fromage

x
x
x
x

Salade verte bio

Pont I'Evéque

Munster

Liégeois au chocolat

x| X| x| X<

Liégeois a la vanille

mer 25 novembre [Bouillon de légumes et pates vermicelles X

>
>

Sauté boeuf FR au pain d'épice

Purée de carottes et de patates douces X

Paris Brest X X X X X

jeu 26 novembre |Nuggets de poulet X

Mélange légumes haricots plats

Yaourt nature BIO Quart de Lait X

Fruit de saison 1

Fruit de saison 2

Dosette sucre poudre équitable

Dosette de ketchup

ven 27 novembre |Filet de lieu noir sauce citron X X

Légumes aioli

Fraidou X

Fromage fondu Président X

Gaufre patissiere X X X

Topping chocolat
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