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Informations générales

V 11/07 : Intervention de Plomberie (Société ISTA)

J 13/07 : Encaissement des redevances

M 29/07 : Entretien des vitres par la société Hep’net - Studio
Me 30/07 : Entretien des vitres par la société Hep’net -
Parties communes

Messages !!

Toute I'équipe vous souhaite un trés bel été,
ensoleillé et épanouissant. Pour les chanceux qui
partent en vacances, profitez-en bien et pour ceux qui
n'auront pas cette chance, n’hésitez pas a participer
aux activités proposées et nous faire part de vos
suggestions !
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\Vos rendez-vous récurrents

JEUDI 24/07 a partir de 13h30: Passage mensuel de la pédi-
cure sur rendez-vous, au 1* étage (inscription a I’accueil).
Tarif : 36€/séance.

VENDREDI : La coiffeuse vous accueille au salon bien-étre.

La salle de restaurant est mise a votre disposition tous les jours
de 15h a 18h, sous réserve du respect des consignes sanitaires
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RESIDENCE LA SABLONNIERE
————Vos Activitesdu mois ————— VoS Activités du moic

J 17  a11h00: Gym douce avec Daniel

Semaine du mardi 01 au dimanche 06 juillet V18  a14h30: Massage Bien-étre avec Julie
M 1PERMANENCE EPOCA S19 a 15h00: Quiz avec Solange
a 11h00: Gym douce avec Daniel D 20 a 15h00: Jeux de société avec Solange
a 15h00: Groupe de chant avec Mme Canaple
Me 2 a 15h00 : Poterie avec Isabelle de Neosilver Semaine du lundi 21 au dimanche 27 juillet
J 3 é} 15h30: Jeux de société entre résidents L 21 a 14h00: Aprés-midi jeux avec Mme Canaple
V4 a10h30: Art Floral avec Emry M 22  &15h00: Groupe de chant avec Mme Canaple
S 5 a15h00: Le Pendu avec Solange Me 23 a4 14h30: Jeux de société
D 6 a15h00: Jeux de société avec Solange J24  a11h00: Gym douce avec Daniel
. . . .- a 14h00: Jardinage avec Terr’happy a I’Abbaye de Maubuisson
Semaine du lundi 07 au dimanche 13 juillet (2 Saint Ouen ’Auméne)
V25 a11h00: Atelier Créatif avec Perleo
L 7 a14h00: Apres-midi jeux avec Mme Canaple S 26  a15h00: Pétangue avec Liliane
M 8 a 15h00: Groupe de chant avec Mme Canaple D 27  a15h00: Couscous Party avec Liliane
Me9 a 14h30: Atelier Socio esthétique avec Néosilver
J 10 a11h00: Gym douce avec Daniel Semaine du lundi 28 au jeudi 31 juillet

a 14h30:-Atelier-Ratisserieavec Leila
a 16h00: Messe du mois avec-le Pére Fulgence.

Lieu: Vietor Collet L 28 a14h00: Apres-midi jeux avec Mme Canaple
V 11 a 14h30: Atelier Boccia avec Néosilver M29  a15h00: Groupe de chant avec Mme Canaple
S 12 a 15h00 : Propreté et hygiene de sois avec Tempérence a 15h00: Anniversaire du mois de Juillet animeés par les chansons
D 13 a15h00: Petit Bac avec Tempérence souvenirs du Duo Musical « Airs d’ici »
Lieu: Résidence Victor Collet.
Semaine du lundi 15 au dimanche 21 juillet Tarif: Gratuit pour les résidents nés au mois de juillet et
[ 14 Féte Nationale 5.53€ pour les autres résidents et personnes exterieurs

; : Seemidi Me30 & 15h00:Jeux de soeciété
a 14h00: Apres-midi jeux avec Mme Canaple 5 Ay bW : B
M 15 & 15h00F GFr)oupe & cjhant S8c Mhhe CanaF:)Ie J 31 a 09h15:-Petit déjeuner du mois a la'Résidence La Sablonniere

Me 16 & 14h30 +Atelier-peinture avec Mme Allouche a 11h00 :.Gym-douce avec Daniel



