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Planning de

JUILLET &
AOUT 2026

Ion | de la vie sociale

ADULTES
e
E=] Vendredi 3 Juillet
De 14h a 16h
& L'Odyssée

Atelier Bien-étre

Mardi 7 Juillet @
De 14h a 16h
L’'Odyssée
Activité « scrapbooking »

E Jeudi 16 Juillet
De 6h30 & 21h
€ RDV a la MDA
Plage de Trouville
Cat2

Vendredi 17 Juillet =]
De 18h a 21h
L’'Odyssée
Karaoké

@ Lundi 20 Juillet
De 14h a 16h
Local des Mortefontaines,
6 rue Henri Dunant
Atelier manuel

Jeudi 6 Aout B
De 6h30 a 21h
RDV a la MDA &
Berck plage
Cat2

R=] Vendredi 7 Aoit
i De 14h a 16h
€ L’'Odyssée
Atelier Bien-étre

SUR INSCRIPTION AU 01 86 90 61 03 7/ 07 85 14 79 01

/ < CALYPSO /100, rue Gallieni
L ] )
L'Od®ssée ‘ JCAIESO 11001 Saller
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