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> Accessible uniguement aux personnes de plus de 1,40 m.
» Suivez les instructions et le fléchage du parcours.

> Consultez votre médecin au préalable.

> Restez a au moins 1,50 m des agres en fonctionnement.
> Un seul utilisateur par station.

> Echauffez-vous avant et étirez-vous apreés I'exercice.

> Adaptez vos efforts a votre condition physique.

> Arrétez-vous en cas de douleurs ou de fatigue.
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